
 
 

Behandling af efterstær. 

 
 
 
De tilbydes laserbehandling af efterstær.  
 
Når De ankommer til behandlingen, vil De få dryppet øjnene.  Selve 
laserbehandlingen foregår ved at De sidder med hagen og panden støttet som ved en 
almindelig øjenundersøgelse.  Som oftest mærker man slet ikke behandlingen, som 
tager ca. 10 minutter. 
 
De skal regne med at tilbringe 1 time i klinikken.  Det er ikke forsvarligt selv at køre 
bil efter behandlingen. 
 
Ved operationen for grå stær fjernes det meste af den naturlige linse. Imidlertid 
efterlades den naturlige linses bageste kapsel i øjet, således at den kunstige linse kan 
sættes i spænd her. Linsekapslen er tilbøjelig til at blive uklar med tiden. Denne 
uklarhed af linsekapslen kaldes en efterstær. Hvis efterstæren giver anledning til 
synsnedsættelse, kan man behandle med laserlys. 
 
Som ved andre behandlinger er laserbehandlingen forbundet med en meget lille 
risiko.  Enkelte patienter kan få en kortvarig trykstigning i øjet, uklarheder i 
glaslegemet eller regnbuehindebetændelse. Nethindeløsning og hævelsen omkring 
den gule plet er meget sjældne komplikationer.  
 
Man får en kontrolundersøgelse 1 – 4 uger efter behandling.   
 
Hvis De efter behandlingen får ondt i øjet, pludselig skyggedannelse/nye pletter eller 
lysglimt i øjet, bedes De straks kontakte klinikken eller den vagthavende øjenlæge. 
 
 
 
 

Med venlig hilsen, 
 

Øjenlæge Chris Lisle 


